
扶養減の事由発生日および申請に必要な添付書類等 

 

 

上記に記載されているもの以外の書類を依頼させていただくこともございます。 

 

共 通 書 類 

① 被扶養者異動届 ② 被保険者保険者証 もしくは 資格確認書 

事 由 事由発生日 事 由 別 提 出 書 類（例） 

就 職 
健康保険等資格取得日 

 

新しい資格情報のお知らせ 資格確認書 採用通知等（写） 

資格取得日がわかるもの 

離 婚 
離婚日の当日 

 

離婚日が分かる戸籍等（写） 

または受理証明書（写） 

別 居 
住民票に記載された別

居の日 
対象者の転出が確認できる住民票 

収入の増加 

・労働条件変更による

ときは契約変更日 

・扶養基準額を超える

と見込まれる収入があ

った月の１日 

・その他状況により異

なる 

・その他申し出があっ

たとき 

雇用条件（労働条件）変更契約書（写） 

直近６ヶ月の給与明細書（写） 

給与支払等証明書（写） 

その他状況により収入証明書等 

不動産賃貸や事

業等による収入

の増加 

・収入が増加した日 

・扶養基準額を超える

と見込まれる収入があ

る月の初日 

・その他状況により異

なる。 

確定申告書一式（受付印のあるものの写）等、 

電子申告のときは受付がわかる受信確認資料も添付 

 

失業等給付の受

給開始 

扶養基準日額を超える

給付の受給開始日 

雇用保険受給資格者証（写） 

年金の受給開始

または増額 

年金受給開始日の属す

る月または年金額改定

月の初日 

支払決定通知書（写）または改定通知書（写）等 

 

扶養者の変更 
その事実が発生した日 

健保審査日 

場合により異なる 

子供の結婚 

戸籍に記載された婚姻

日 先に別居している

場合は別居の日 

① 子供の削除日の記載のある被保険者の住民票または、② 

子供の新住民票の他に入籍の記載がある戸籍（写）もしく

は証明書 

個人事業の 

開始 
事業開始の日 

税務署等に提出の開業届（写） 

死 亡 死亡した日の翌日 
埋葬許可書（写）や死亡診断書等（写）死亡日の確認できる書

類 

施設等に入所 入所の日 
入所契約書（写）や証明書等（写）入所日が確認できる書類 


